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 “Start the Year Preparing for your Health”

WE CORDIALLY INVITE YOU!

To our Share and Learn gathering 
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Have you ever asked yourself, “What is it that I would like done to me in case I was not able to communicate?” Let’s start 2015 by giving our loved ones the best gift, preparing our Advanced Care Directive and communicating our health wishes. In preparing this “directive,” we communicate the following:  

-  Select and inform our health agent about our wishes 

-  Our personal preferences according to values and beliefs 

-  Our wishes regarding treatment and health care that we would like to receive 

Our treatment can be easier and more effective when we communicate our wishes without our loved ones having to “guess” what we would like and would we would like done to us. To register, or for more information, call (858) 499-4950.   This educational event is FREE and open to any community member and anyone interested in learning more about this topic. 

This is an event for adults. Light breakfast will be provided. Seating is limited and reservations are required before Friday January 23rd. Please e-mail registration to Jessica.Lopez@sharp.com or fax to (858) 499-4666.

For additional information, please contact Jessica at (858) 499-4950.

Name:      
Organization:      
Please check one:     FORMCHECKBOX 
 CAA   FORMCHECKBOX 
 Promotor(a)/CHW   FORMCHECKBOX 
 Medical Staff   FORMCHECKBOX 
 Community Member

Address:                                                   City:                                                  Zip Code:      
Phone Number: (     )       -       E-mail:      
**If you need to cancel your reservation, please let us know at least 48 hours prior to the event**
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“Inicie el año planeando su salud”

¡CORDIALMENTE LE INVITAMOS!

A nuestra reunión de Conviva y Aprenda


Se ha preguntado alguna vez “¿Qué es lo que quisiera que se hiciera por mí en dado caso que yo no lo pueda comunicar”? Este 2015, hay que empezarlo dando el mejor regalo a nuestros familiares, preparando nuestras "instrucciones anticipadas de salud" y comunicando nuestros deseos. Al preparar estas “instrucciones” comunicamos lo siguiente:

-  Seleccionamos e informamos a nuestro agente de salud sobre nuestros deseos

-  Nuestras preferencias personales conforme a nuestros valores y creencias

-  Nuestros deseos sobre el tratamiento o cuidado de salud que nos gustaría recibir

Nuestro tratamiento puede ser un poco más fácil y eficaz cuando comunicamos nuestros deseos sin que nuestros seres queridos tengan que “adivinar” que es lo que quisiéramos que se hiciera por nosotros. Para registrarse o para más información llame al (858) 499-4950.   Este evento educativo es gratuito y abierto para toda la comunidad y aquellos interesados en este tema.

Este evento es solo para adultos. Habrá desayuno ligero. Se requiere reservación antes del viernes 23 de enero

ya que el cupo es limitado. Por favor envié su registro a Jessica.Lopez@sharp.com o al 

fax (858) 499-4666. Para más información comuníquese con Jessica al (858) 499-4950.

Nombre: 
Organización:      
Por favor marque uno: FORMCHECKBOX 
 CAA  FORMCHECKBOX 
 Promotor(a)/CHW  FORMCHECKBOX 
 Personal Médico  FORMCHECKBOX 
 Miembro de la Comunidad

Dirección:                                                    Ciudad:                                        Código Postal:      
Teléfono: (     )       -        Correo Electrónico:      
**Si necesita cancelar su reservación, por favor déjenos saber por lo menos 48 horas antes del evento**[image: image5.wmf]
Presentation by:


Monica Esquer


Sharp Hospice


(The presentation will be in Spanish)


Date:	Thursday, January 29, 2015


Time:	8:30 – 10:30 a.m.


Place:	San Diego Country Club


88 L St. Chula Vista, CA 91911


(Please note new location)





THIS EVENT IS FREE!





Expositora:


Monica Esquer


Sharp Hospice


(La presentación será en español)





Fecha:	   jueves 29 de enero del 2015


Hora:	   8:30am – 10:30 a.m.


Lugar:    San Diego Country Club


88 L St. Chula Vista, CA 91911


(Tome nota de la nueva ubicación)








¡ESTE EVENTO ES GRATUITO!








Sponsored by:
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